
里芋のフリッター 

＜材料４人分＞ 

・里芋              ２００ｇ 

マヨネーズ          大さじ３ 

小麦粉            大さじ１と１／２ 

米粉           大さじ１ 

ベーキングパウダー        ０．４ｇ 

塩                 ０．６ｇ 

こしょう                少々 

水                 ３０ｍｌ 

・揚げ油       適量 

＜作り方＞ 

① 里芋は皮をむいて、2ｃｍ角に切り、塩もみをしておく。   

②Ａを混ぜ合わせ、衣を作る。 

③里芋の塩を洗い落とし、水を切る。 

④油を熱し③の里芋を衣にくぐらせて、里芋に火が通るまでじっくり揚げる。 

 

 

＜ポイント＞ 

★里芋の塩もみをすることによって表面のぬめりを取ることができます。 

★衣にマヨネーズを入れることにより、ふわっとした衣になります。給食では、エッグフ

リーマヨネーズを使用しています。 
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