
令和 4年 9月 1日（木） 中央学校給食センター 

【献立名】  コッペパン 牛乳 キャベツと肉団子のスープ煮 かぼちゃのかのこ揚げ 

       なし入りフルーツポンチ 

 

 

【ひと口メモ】 

 

 

  

（心身の健康） 

 長い夏休みが終わり、今日から２学期の給食が始まります。給食当番になった人は、特

に次の決まりに気をつけて配膳をしましょう。 

 一つ目、体調を崩していませんか。体調を崩している人は、当番を他の人に代わっても

らいましょう。 

 二つ目、清潔なエプロン、マスク、帽子を用意して正しく身に付けていますか。 

 三つ目、指のつめは短く切っていますか。 

 四つ目、手や指は石けんを使って、丁寧に洗っていますか。 

 これらの決まりを守るということは、みなさんが安全に給食を食べるために大切なこと

です。きまりを守って給食の配膳をしましょう。  

 

  



令和４年 ９月 １日（木）  第二学校給食センター 

（献立名）  さぬきの夢パン  黒豆きなこクリーム  牛乳   

大豆と夏野菜のトマト煮  キャベツのアーモンドサラダ   

【小中】ピオーネ 

 

【ひと口メモ】 

 

（食品を選択する能力） 

 ぶどうは世界で最も生産量が多いくだものです。日本では、フルーツとしてそのまま食べ

ることが多いですが、世界中で作られるぶどうの約８０％はワインの原料になります。 

湿気の多い日本では気候に合わせ、ヨーロッパぶどうとアメリカぶどうを交配して作られ

た品種が多く、ぶどう栽培が本格的に始まったのは明治時代からです。 

 今日の給食のぶどうは大きな粒の「ピオーネ」という品種です。味わってたべてください

ね。 

 2学期の給食でも旬のものをどんどん使っていきたいと思います。 

 

  



令和４年 ９月 １日（木）  飯山学校給食センター 

【献立名】コッペパン 牛乳 かぼちゃのかのこ揚げ 

キャベツと肉団子のスープ煮  

なし入りフルーツポンチ 

 

【ひと口メモ】 

 

 

（食品を選択する能力） 

 今日のめあては、「給食の準備・片付けのルールを守ろう」です。 

 長い夏休みが終わり、今日から２学期の給食が始まります。給食当番になった人は、次

の決まりを特に気をつけて配膳をしましょう。 

 一つ目、下痢をしたり、体調を崩していませんか。体調を崩している人は、当番を他の

人に代わってもらいましょう。 

 二つ目、清潔なエプロン、マスク、帽子を用意して正しく身に付けていますか。 

 三つ目、指のつめは短く切っていますか。 

 四つ目、手や指は石けんを使って、丁寧に洗っていますか。 

 これらの決まりを守るということは、みなさんが食中毒にならないために大切なことで

す。また、給食の片づけも食器を丁寧に扱い、食べ残しを食器につけたままにすることな

くきちんとしまい、コンテナに戻したいですね。 

ぜひ、二学期もルールを守って給食の準備、片付けをしましょう。 

 

≪今日の丸亀産の食材≫ 

チンゲン菜、玉ねぎ 


