
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育ネットワークの食育活動 

丸亀市健康増進計画「健やかまるがめ２１」市民会議 食事グループ 

かみかみメニューが完成しました。（丸亀市広報 平成２７年７月号と一緒にご家庭に配布されています。） 

写真のように順番に折り、冊子にしてご利用ください。 

ぜひ保存にしていただき、活用していただけたら幸いです。 

 

完成 



 

 

よく噛むことは 

子どもだけでなく 

大人にもいいことが 

いっぱいです。 

かがわの 

子どもの現状が 

わかります。 

平成２６年 

野菜を今以上にたべて 

もらおうとキャッチ 

フレーズを公募しました。 

チラシは 

リバーシブルにもできます。 

こちらには、噛むことについての

耳よりな情報が載っています。 

折り方の説明 


