
み
ん
な
で
健
康
づ
く
り
を
推
進

　
飯
山
南
地
域
は
、
総
合
病
院
が
無
い

た
め
か
、
が
ん
検
診
の
受
診
率
が
丸
亀

市
の
平
均
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
高
齢
化
率
も
市
平
均
よ
り
３
％
程

度
高
く
、
運
動
習
慣
の
あ
る
人
が
少
な

い
な
ど
、
健
康
に
対
す
る
阻
害
要
因
が

多
く
あ
り
、
健
康
づ
く
り
の
推
進
は
急

務
で
し
た
。
そ
こ
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や

自
治
会
な
ど
が
協
力
し
、
健
康
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
の
横
断
的
な
組
織
を
平

成
27
年
度
に
結
成
。
そ
の
後
、
飯
山
高

校
や
事
業
所
な
ど
が
加
わ
り
、
地
域
を

挙
げ
て
取
り
組
む
健
康
づ
く
り
は
、
他

の
地
域
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
運
動
習
慣
を

　
健
康
づ
く
り
は
、
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

な
ど
の
５
本
柱
で
推
進
し
て
い
ま
す
。

中
で
も
８
８
０
㎞
「
四
国
を
歩
こ
う
」

と
銘
打
っ
た
５
か
月
間
の
取
り
組
み
は

人
気
が
あ
り
、
毎
年
３
０
０
人
以
上
が

参
加
、
35
人
前
後
が
四
国
一
周
を
達
成

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
月
第
２
日
曜

日
は
、
み
ん
な
揃
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

そ
の
後
ペ
タ
ン
ク
を
し
て
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

健
康
へ
の
関
心
を
高
め
る

　
飯
山
南
地
域
で
は
、
健
康
長
寿
の
ま

ち
づ
く
り
住
民
運
動
を
展
開
す
る
た
め
、

自
治
会
長
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
部
員
、
管

内
事
業
所
関
係
者
90
人
に
「
健
康
ひ
ろ

め
隊
」
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。〈
自
分

と
家
族
・
一
緒
に
取
り
組
む
仲
間
・
地

域
の
健
康
づ
く
り
〉
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

掲
げ
、
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
の
輪
を
さ
ら
に
広
げ
る

た
め
、
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
対
策
に
万
全

を
期
し
、
２
回
目
の
「
健
康
ま
つ
り
」

を
行
い
ま
し
た
。
飯
山
高
校
の
生
徒
に

よ
る
健
康
測
定
や
、
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会
に
よ
る
食
生
活
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

全
６
ブ
ー
ス
に
多
く
の
人
が
訪
れ
、
好

評
で
し
た
。

　
健
康
講
演
会
や
自
治
会
へ
出
向
い
て

の
健
康
料
理
教
室
な
ど
、
一
人
ひ
と
り

の
健
康
意
識
を
さ
ら
に
高
め
る
こ
と
を

目
指
し
て
、
今
後
も
取
り
組
み
は
続
き

ま
す
。

広
が
る「
健
康
の
輪
」

　
飯
山
南
地
域
で
は
、
健
康
づ
く
り
の
輪
が
地
域
全
体
に
広
が
り
、
安
全
で

安
心
し
て
過
ご
せ
る
健
康
長
寿
の
ま
ち
を
目
指
し
「
健
康
ア
ッ
プ
宣
言
」
を

し
て
い
ま
す
。

飯山南コミュニティ会長
進　和彦さん都市整備が進む飯山南地域

健康づくり推進を目指して「健康アップ宣言」

仲間と一緒に歩く「健康ウオーク」

飯山南コミュニティ
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第
三
次
ま
ち
づ
く
り
計
画
を
進
め
る
に
あ

た
り
、「
み
ん
な
で
築
こ
う　
法
の
郷
の
明
日
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
バ
イ
パ
ス
に
よ
る

地
域
の
変
貌
に
備
え
て
い
ま
す
。
ま
ち
づ
く

り
の
主
役
は
皆
さ
ん
で
す
。

 

《
一
人
の
１
０
０
歩
よ
り　
１
０
０
人
の

一
歩
》
を
基
本
理
念
に
、
地
域
み
ん
な
の
手

で
変
革
期
の
扉
を
開
き
ま
し
ょ
う
。

　
昨
年
４
月
に
は
、
飯
山
南
地
域
の
シ
ン
ボ

ル
と
な
る
新
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
が
完

成
し
ま
し
た
。
こ
こ
を
拠
点
に
し
て
都
市
整

備
を
進
め
る
と
と
も
に
、
地
域
の
人
が
気
軽

に
利
用
で
き
る
場
所
と
し
て
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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あ
し
た

そ
ろ


