
対象者 妊婦さん・０歳からの子どもたち・お父さん・お母さん・おじいちゃん・おばあちゃん・地域の人たち

内　容 １０：００～１１：３０　（受付１１：００まで）
身体計測
保健師・栄養士などによる育児に関する相談
保育士による遊びの紹介

持ち物 母子健康手帳（身体計測の結果を記入します）
お子さんに必要なもの（ミルク・オムツ・お気に入りのおもちゃなど）

注意事項 当日自宅で、来所される保護者の方とお子さんの体調をご確認ください。
発熱やかぜ症状のある方は参加をご遠慮ください。
　　　

場　所 住所・ＴＥＬ 開催曜日 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

城北コミュニティセンター 御供所町1-5-20

すくすくクラブ 25-2141

城乾コミュニティセンター 南条町34-28

すくすくルーム城乾 21-0012

城西コミュニティセンター 山北町722-1

のびのび広場城西 25-2266

土器コミュニティセンター 土器町東7－160

すくすくクラブ土器 24-2045

城坤コミュニティセンター 今津町283

ふれあい広場 23-8129

城南コミュニティセンター 山北町200-1

すくすく育つ広場 24-0981

川西コミュニティセンター 川西町南428-1

すくすく子育て広場 28-5519

郡家コミュニティセンター 郡家町814-1

わいわい広場郡家 28-6807

飯野コミュニティセンター 飯野町東分2334-2

すくすく広場 23-6397

垂水コミュニティセンター 垂水町1345-1

垂水っ子集まれ 28-5520

綾歌 保健福祉センター 綾歌町栗熊西782

すくすく綾歌っ子 86-6600

飯山総合保健福祉センター 飯山町下法軍寺581-1

子育て広場飯山 98-1571

　　 　　　　日程変更や中止になる場合があります。ホームページや広報でご確認ください。
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子育てに行き詰まったり、1人で頑張りすぎていませんか。
地域の身近な相談の場として、ぜひご利用ください。

ウェルカム広場

綾歌保健福祉センター
綾歌町栗熊西７８２番地

飯山総合保健福祉センター
飯山町下法軍寺５８１番地１

は歯科衛生士による個別相談をしています

は保育士による遊びの紹介をしています。

は栄養士による個別相談をしています

＜問い合わせ先＞
丸亀市健康福祉部健康課
丸亀市大手町二丁目4番21号
TEL：０８７７－２４－８８０６

健康課窓口は市役所2階です


