
栄 養 相 談 のご案 内 
「体重を減らしたい」「健康診断の結果が気になる」 

「赤ちゃん・子どもの食事はどうするの？」など、 
食事に関することを個別（１時間以内）で栄養士が相談に応じます。 

・当日、健診時の結果等ありましたらご持参ください。 

・栄養相談は予約制となっておりますので、事前に下記へお申込みください。 

・電話予約時に、相談内容をお知らせください。 

・感染対策にご協力お願いいたします。 

・高熱や体調不良のある方は、来所をご遠慮ください。 

 

 

 
  

 

 

２０２４年度 開催日 

月 丸亀市役所 ２階 綾歌保健福祉センター 飯山総合保健福祉センター 

４ １日（月） １５日（月）  

５ ７日(火）  ２０日（月） 

６ ３日（月） １７日（月）  

７ １日（月）  １６日（火） 

８ ５日（月） １９日（月）  

９ ２日（月）  １７日（火） 

１０ ７日（月） ２１日（月）  

１１ ５日（火）  １８日（月） 

１２ ２日（月） １６日（月）  

2025.１ ６日（月）  ２０日（月） 

2025.２ ３日（月） １７日（月）  

2025.３ ３日（月）  １７日（月） 

 

お気軽に 

ご相談ください 

 

予約先  丸亀市健康課 ℡ ２４－８８０６ 

予約時間  ①１３：３０～１４：３０ 

②１４：３０～１５：３０ 

③１５：３０～１６：３０ 


